
Så här bildar ni förening
Samlas och planera för föreningen 

1. Bestäm vad föreningen ska ha för verksamhet och skriv förslag till stadgar. Stadgar är skrivna regler för för-
eningens arbete. De beskriver föreningens syfte, regler och arbetssätt. I dessa ska det framgå att ni är en ideell 
förening som är öppen för alla.  

2. Bjud in alla som vill bli medlemmar till ett första möte. Tänk på att vara tillräckligt många för att skapa en styrel-
se, dvs minst 3 personer. På detta möte ska ni besluta om att ni vill starta en ny förening.
Känner ni er osäkra - ni kanske inte har bildat en förening förut, eller suttit med i en styrelse - så finns det kurser i 
föreningskunskap att gå hos t ex studieförbund. 

Ha ett konstituerande möte
Håll ett möte där ni bildar föreningen. Mötet kallas konstituerande möte. I protokollet från mötet ska det stå att ni 
har beslutat om:
• Att bilda föreningen
• Anta förslag till stadgar
• Styrelsens medlemmar – ordförande, sekreterare och kassör
• Medlemsavgift
• Anta förslag till föreningspolicy
• Protokollet ska vara underskrivet av ordförande, sekreterare och justerare 

Det är viktigt att skriva ett protokoll under mötet där det framgår att ovanstående punkter har beslutats av med-
lemmarna. I protokollet ska det stå vilka personer som ingår i styrelsen och vilka styrelseposter de har. Protokollet 
ska skrivas under av minst två personer, till exempel ordförande och sekreterare. Efter det har föreningen bildats 
och blivit en juridisk person.


